REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
KRZYZOWKOWEGO W MAGAZYNIE , LEKKO”

I. ZAGADNIENIA OGOLNE

1

Organizatorem konkursu krzyzéwkowego w magazynie ,,Lekko” zwanego dalej,,Konkursem”, jest Bez
Recepty sp. z o0.0. z siedzibg w todzi, ul. Zbagszyniska 3, 91-342 tédz, wpisana do Rejestru
Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi-
Srédmieécia w todzi, Wydziat XX Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS:
0000103407, NIP: 5990110597, REGON: 210516675 (,Organizator”).

Obstugg Konkursu zajmuje sie Organizator. Do wszelkich czynnosci w zakresie prowadzenia Konkursu
uprawniona jest 3-osobowa Komisja Konkursowa (przewodniczacy i 2 cztonkéw) powotana przez
Zarzad Organizatora. Komisja Konkursowa odpowiada za zgodny z Regulaminem przebieg Konkursu.

Konkurs trwa od dnia 1 marca 2026 r. do dnia 10 czerwca 2026 r.
Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskie;j.

Niniejszy Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora i na stronie www.magazynlekko.pl.
Regulamin jest jedynym dokumentem regulujgcym zasady Konkursu. Wszelkie inne informacje
zwigzane z Konkursem majg jedynie charakter pomocniczy lub instruktazowy. Regulamin bedzie
dostepny w czasie trwania Konkursu i w terminie 15 dni roboczych od jego zakonczenia.

Il. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1.

2.

3.

4.

Udziat w Konkursie moga braé tylko osoby petnoletnie majace state miejsce zamieszkania na
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, z zastrzezeniem pkt. 2. ponizej oraz majgce petna zdolnos¢ do
czynnosci prawnych (dalej: Uczestnik/Uczestnicy).

W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora ani osoby, ktdre wykonujg prace lub
czynnosci na jego rzecz na podstawie innego tytutu prawnego niz stosunek pracy, w szczegdlnosci
umowy cywilnoprawnej (umowy zlecenia, umowy o $wiadczenie ustug, umowy o dzieto, umowy B2B
lub innej umowy o podobnym charakterze).

W celu wziecia udziatu w Konkursie nalezy:

1) rozwigzaé krzyzéwke zamieszczong w wydaniu magazynu ,Lekko” nr 3(6) (marzec)/2026,
a nastepnie:

2) przesta¢ w terminie od dnia 1 marca 2026 r. do dnia 31 marca 2026 r. godz. 23:59 swoje
zgtoszenie udziatu w Konkursie poprzez przestanie zgtoszenia e-mailowo na adres
magazyn.lekko@bezrecepty.eu lub poprzez przestanie zgtoszenia listownie na adres redakgji
magazynu ,Lekko” (ul. Zbaszynska 3, 91-342 t6dz). Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko,
adres korespondencyjny, adres e-mail (jesli na potrzeby udziatu w Konkursie ma by¢ inny niz
adres e-mail, z ktdrego wysyta sie zgtoszenie), numer telefonu kontaktowego, hasto stanowigce
rozwigzanie krzyzéwki opublikowanej w magazynie ,Lekko” nr 3(6) (marzec)/2026 oraz
przedstawienie pomystu na artykut do magazynu ,Lekko”, zgodnie z komunikatem
zamieszczonym bezposrednio pod krzyzéwka.

Przestanie przez Uczestnika zgtoszenia udziatu w Konkursie, o ktérym mowa w pkt 11.3.2) Regulaminu
jest rébwnoznaczne:

1) ze ztozeniem oswiadczenia woli udziatu w Konkursie:



2) z akceptacjg Regulaminu Ogdlnopolskiego Konkursu Krzyzdwkowego w Magazynie ,Lekko”
i okreslonych w nim zasad Konkursu,

3) ze ztozeniem oswiadczenia, ze przyjmuje do wiadomosci klauzule informacyjng dotyczaca
przetwarzania danych osobowych przez Organizatora,

4) ze ztozeniem oswiadczenia, ze przedstawiony pomyst na artykut do magazynu , Lekko”, zgodnie
z komunikatem zamieszczonym bezposrednio pod krzyzéowka opublikowang w magazynie
»Lekko” nr 3(6) (marzec)/2026 nie narusza praw osob trzecich, w szczegdlnosci praw autorskich.

Uczestnik Konkursu moze przestaétylko jedno zgtoszenie udziatu w Konkursie, o ktérym mowa w pkt
11.3.2) Regulaminu, w tym tylko jedno hasto stanowigce rozwigzanie krzyzéwki opublikowanej
w magazynie ,Lekko” nr 3(6) (marzec)/2026 oraz co najmniej jeden pomyst na artykut do magazynu
»Lekko”, zgodnie z komunikatem zamieszczonym bezposrednio pod krzyzéwka.

Kontroli spetnienia warunkdw przystgpienia do Konkursu okreslonych w pkt 11.1-5 Regulaminu
dokonuje Komisja Konkursowa. Komisja Konkursowa wykluczy Uczestnika z Konkursu w przypadku
niespetnienia ktéregokolwiek z warunkéw uczestnictwa w Konkursie okreslonych w pkt 11.1-5
Regulaminu. Zawiadomienie o wykluczeniu z Konkursu wraz z uzasadnieniem Komisja Konkursowa
przesyta na adres e-mail Uczestnika wskazany w zgtoszeniu udziatu w Konkursie, o ktérym mowa
w pkt 11.3.2) Regulaminu, w terminie 2 dni roboczych od dnia powziecia wiadomosci o przyczynie
wykluczenia.

Il. WYLANIANIE LAUREATOW

1. Wytonienia laureatéw Konkursu dokonuje Komisja konkursowa.

2. Komisja konkursowa wybiera Laureatow sposrod prawidtowych zgtoszen, o ktérych mowa w pkt I
Regulaminu. Laureatami zostang Uczestnicy, ktdérzy podadza prawidtowe hasto krzyzowki
i przedstawig najwyzej oceniony przez Komisje konkursowg pomyst na artykut do magazynu ,, Lekko”.
Kryteriami oceny pomystu na recykling magazynu , Lekko” s3: poprawnos¢ jezykowa, oryginalnos¢
i kreatywnosé.

3. Posiedzenie Komisjikonkursowejiwybér Laureatow odbedzie sie w ciggu 14 dni od daty zakoriczenia
przyjmowania zgtoszen konkursowych, tj. nie pdzniej niz dnia 14 kwietnia 2026 .

IV. NAGRODY

1. W Konkursie 10 (dziesieciu) Laureatom przyznane zostang nagrody w postaci zestawu kosmetykow
marki Puroo o wartosci 157,96 zt (stownie: sto piecdziesigt siedem ztotych dziewieddziesigt szes¢
groszy).

2. Jednorazowawartos¢ nagrody nie przekroczy 2.000 zt (dwatysigce ztotych) i w zwigzku z powyzszym,
nagroda ta bedzie korzysta¢ kazdorazowo ze zwolnienia od opodatkowania podatkiem dochodowym
na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych.

3. Nagroda nie podlega zamianie na ekwiwalent pieniezny ani na inng nagrode rzeczows.

4. Zwyciezca nie moze przenie$¢ prawa do przyznanej nagrody na osoby trzecie.

5. Fundatorem i Podmiotem Wydajgcym nagrody w Konkursie jest Organizator.

6. Nagrody zostang wydane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa podatkowego.



V. ZASADY ODBIORU NAGROD

1

2.

3.

Laureat zostanie powiadomiony o przyznaniu nagrody na adres e-mail, z ktérego przestat zgtoszenie
do Konkursu, o ktéorym mowa w pkt [I.3 Regulaminu w terminie do dnia 21 kwietnia 2026 r.
(w przypadku powiadomienia listownego liczy sie data stempla pocztowego).

Nagrody zostang wystane Laureatom przez Podmiot Wydajacy przesytkg pocztowg na adres
korespondencyjny podany w zgtoszeniu, o ktérym mowa w pkt 1.3 Regulaminu, w ciggu 20 dni od
daty wytonienia Laureatéw, tj. nie pdzniej niz do dnia 4 kwietnia 2026 .

Jezelipomyst na artykut do magazynu, Lekko”, zgodnie z komunikatem zamieszczonym w magazynie
sLekko” nr 3(6) (marzec)/2026 bezposrednio pod krzyzéwka, narusza prawa osob trzecich,
w szczegdblnosci prawa autorskie, nagrody nie wydaje sie. W przypadku wydania nagrody w sytuacji,
o ktérej mowa w zdaniu poprzednim, Laureat zobowigzany jest do zwrotu nagrody Podmiotowi
Wydajacemu w stanie nienaruszonym (w oryginalnie zamknietym opakowaniu), a w przypadku jej
uzywania (w tym rozpakowania), do zwrotu jej rownowartosci okreslonej w pkt 1V.1 Regulaminu,
w terminie okreslonym w wezwaniu do zwrotu nagrody lub jej réwnowartosci przez Podmiot
Wydajacy, nie krétszym jednak niz 14 dni do dnia doreczenia wezwania.

V1. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1

Reklamacje dotyczace przebiegu Konkursu moga by¢ zgtaszane pisemnie z adresu e -mail, o ktérym
mowa w pkt 11.3.2) Regulaminu, na adres e-mail Organizatora: magazyn.lekko@bezrecepty.eu
z dopiskiem ,Krzyzéwka w magazynie ,Lekko” — reklamacja” w terminie do dnia 20 maja 2026 r.
(w przypadku zgtoszenia drogg listowna liczy sie data stempla pocztowego).

Reklamacja zgtoszona po terminie okreslonym w pkt VI.1 Regulaminu pozostaje bezrozparzenia przez
Organizatora.

Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie i nazwisko Uczestnika, jak réwniez wskazanie przyczyny
reklamacji.

Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji.

O decyzji Organizatora w sprawie zgtoszonej reklamacji Uczestnik Konkursu zostanie powiadomiony
na adres e-mail, o ktérym mowa w pkt 11.3.2) Regulaminu w terminie 7 dni od dnia rozpatrzenia
reklamacji (w przypadku powiadomienia listownego liczy sie data stempla pocztowego).

Przewidziana w pkt VI.1 — 5 powyzej procedura reklamacji nie wytgcza prawa dochodzenia roszczen
w trybie mediacji lub postepowania sagdowego.

VIl. DANE OSOBOWE

1

2.

Na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO, Administratorem danych osobowych Uczestnikdw,
przetwarzanych w zwigzku z organizacjg i realizacjg Konkursu jest Bez Recepty Spdtka z ograniczong
odpowiedzialnoscig, ul. Zbaszynska 3, 91-342 £4dz, zwana dalej ADO (Kontakt za posrednictwem
danych teleadresowych lub listownie).

ADO przetwarza dane osobowe w zwigzku z dobrowolnym udziatem Uczestnika w Konkursie, na
podstawie swojego prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), ktérym jest realizacja
Konkursu, w tym rowniez ogtoszenie wynikdw, ewentualne wreczenie Nagrody oraz rozpatrywanie
reklamacji. Dane osobowe bedg réowniez przetwarzane dla wypetnienia obowigzkdw ptatnika podatku
dochodowego od oséb fizycznych (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO). Dla potrzeb wskazanych w zdaniu
poprzednim ADO przetwarza nastepujgce dane osobowe: imie i nazwisko, adres poczty elektronicznej
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(e-mail), a w przypadku przyznania nagrody réwniez adres korespondencyjny i numer telefonu
kontaktowego.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla celéw zwigzanych z realizacjg
Konkursu w tym wziecia udziatu w Konkursie przez Uczestnika.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty, ktérym ADO ma obowigzek ich udostepnieniana
podstawie obowigzujgcych przepisdw prawa. Dane osobowe Laureatéw Konkursu zostang
udostepnione fundatorowioraz firmom kurierskim celem wystania nagrody. Dane osobowe nie bedg
przekazywane do panistw trzecich w tym organizacji miedzynarodowych.

Dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny dla realizacji Konkursu, a po tym okresie
wytgcznie przez czas niezbedny dla celdw zwigzanych z zabezpieczeniem praw lub ewentualnych
roszczen oraz przez okres zwigzany z wypetnieniem obowigzkéw prawnych natozonych na ADO (dane
Laureatow przetwarzane woéwczas bedg przez okres 6 lat). Zaprzestanie przetwarzania danych
osobowych, moze nastgpi¢ rowniez w zwigzku z zgdaniem sprzeciwu Uczestnika wobec
przetwarzania danych osobowych.

Kazdemu Uczestnikowi, w zakresie wynikajgcym z przepiséw prawa, przystuguje prawo do dostepu do
swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych oraz prawo do przeniesienia danych.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych kazda osoba moze
zwrdcic sie do ADO badz powotanego Inspektora Ochrony Danych, z prosbg o udzielenie informacji.
Niezaleznie od powyzszego kazdemu przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Dane osobowe przetwarzane w ramach realizacji niniejszego Konkursu nie podlegaja
zautomatyzowanemu przetwarzaniu w tym profilowaniu.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wszelkie spory wynikte z tytutu wykonania zobowigzan zwigzanych z Konkursem bedg rozstrzygane
przez wtasciwy miejscowo i rzeczowo sgd powszechny.

Prawa i obowigzki Organizatora i Uczestnikéw Konkursu okreslone sg wytgcznie w Regulaminie
Konkursu oraz w odpowiednich przepisach prawa. Wszelkie informacje o Konkursie dostepne sg
w siedzibie Organizatora.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu zostang wykorzystane przez Organizatora wytacznie na
potrzeby uczestnictwa w Konkursu, na zasadach okreslonych w Regulaminie Konkursu.



