REGULAMIN KONKURSU

»Pokaz swoje lekkie, wakacyjne chwile”

8 1. Postanowienia ogélne

Niniejszy regulamin okresla zasady konkursu ,,Pokaz swoje lekkie, wakacyjne chwile”
(dalej: ,Konkurs”), organizowanego w serwisach Instagram oraz Facebook.

Organizatorem Konkursu jest Bez recepty spoétka z 0.0. z siedzibg w todzi, ul.
Zbagszynska 3, 91-342 £4odz, NIP: 5990110597 (dalej: ,,Organizator”).

Konkurs prowadzony jest na oficjalnych profilach Organizatora w serwisach Instagram i
Facebook:

Instagram: lekko.magazyn
Facebook: lekko.magazyn

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, petnoletnia, posiadajgca petna
zdolnos$é do czynnosci prawnych oraz miejsce zamieszkania na terytorium Polski.

W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy Organizatora ani osoby wspdtpracujace
Z nim na podstawie umow cywilnoprawnych.

Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, wspierany ani administrowany przez
serwisy Meta (Instagram, Facebook).

§ 2. Czas trwania Konkursu

Konkurs trwa od 16.07.2026 r. do 25.07.2026 r. do godz. 23:59.
Zgtoszenia opublikowane po tym terminie nie bedag brane pod uwage.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do dnia 29.07.2026 r. na profilach Organizatora.

8§ 3. Warunki uczestnictwa

Aby wzigé udziat w Konkursie, Uczestnik musi:

a) mie¢ ukonczone 18 lat,



b) posiadaé aktywne konto w serwisie Instagram lub Facebook,

c) wykona¢ zadanie konkursowe opisane w § 4,

d) zapoznac¢ sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowac jego postanowienia.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Przystapienie do Konkursu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

§ 4. Zasady Konkursu

Zadaniem konkursowym jest opublikowanie w komentarzu pod postem konkursowym
zdjecia przedstawiajgcego moment, sytuacje lub miejsce, ktére sprawia, ze Uczestnik
czuje sie lekko — w gtowie, w ciele lub w codziennym nastawieniu.

Zdjecie moze przedstawiac¢ miedzy innymi:

e wakacyjny odpoczynek,

¢ kontakt z natura,

e podréz,

e chwile relaksu,

e aktywnosé, ktora daje radosc i lekkosé,

e dowolny inny moment kojarzgcy sie z poczuciem lekkosci.
Zgtoszenie konkursowe musi:

* zawierac¢ zdjecie dodane w komentarzu pod postem konkursowym,
* by¢ zgodne z tematyka Konkursu.

Kazdy Uczestnik moze dodaé jedno zgtoszenie konkursowe.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgtoszen:

e zawierajacych tresci wulgarne, obrazliwe lub niezgodne z prawem,
* naruszajgcych prawa autorskie lub dobra osobiste oséb trzecich,

* przedstawiajgcych tresci sprzeczne z wartosciami Organizatora.



8§ 5. Nagrody i wybér zwyciezcy

Sposrod wszystkich prawidtowych zgtoszen Komisja Konkursowa wybierze jednego
zwyciezce, kierujac sie kreatywnoscia, estetyka oraz zgodnoscig z tematykg Konkursu.

Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Zwyciezca zostanie poinformowany w wiadomosci prywatnej.
Nagrodg w Konkursie jest:

* materiatowa torba LEKKO,

* najnowszy numer magazynu LEKKO.

taczna warto$é nagrody wynosi okoto 60 zt.

Nagroda nie podlega wymianie na gotowke ani na inne swiadczenia.

Brak kontaktu ze zwyciezca w ciggu 72 godzin od wystania wiadomosci przez
Organizatora moze skutkowa¢ utratg prawa do nagrody.

§ 6. Reklamacje

Reklamacje dotyczace przebiegu Konkursu mozna sktada¢ w terminie 14 dni roboczych
od ogtoszenia wynikéw na adres:

Bez recepty spotka z o.0.

ul. Zbgszynska 3

91-342 £ 6dz

z dopiskiem: ,,Pokaz swoje lekkie, wakacyjne chwile”.

Reklamacja powinna zawiera¢ dane kontaktowe oraz opis zgtoszenia.

Odpowiedz na reklamacje zostanie udzielona w terminie 14 dni.

§ 7. Prawa autorskie

Uczestnik oswiadcza, ze posiada petne prawa do zgtoszonego materiatu oraz, ze jego
publikacja nie narusza praw oséb trzecich.



Uczestnik udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieodptatnej licencji na wykorzystanie
zgtoszonego materiatu w celach promocyjnych zwigzanych z Konkursem oraz
dziatalnoscig Organizatora, w szczegdlnosci w serwisach Instagram, Facebook oraz na
stronie internetowej Organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze osoby widoczne na materiale wyrazity zgode na publikacje
swojego wizerunku, jesli taka zgoda jest wymagana.

§ 8. Dane osobowe

Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Bez recepty spotka z o.o.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji Konkursu, wytonienia zwyciezcy
oraz przekazania nagrody.

Uczestnikom przystuguja prawa wynikajace z przepisow RODO.

Dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy ani
wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

8 9. Postanowienia koncowe

Regulamin Konkursu dostepny jest w miejscu wskazanym przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, o ile nie wptyng one
negatywnie na prawa Uczestnikow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
Kodeksu cywilnego.
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