REGULAMIN KONKURSU

»Pokaz nam swdj ,,Lekki” powrét do rutyny!”

8 1. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady konkursu ,,Pokaz nam swdj ,,Lekki” powrot
do rutyny!” (dalej: ,,Konkurs”), organizowanego w serwisie Instagram.

2. Organizatorem Konkursu jest Bez recepty sp. z 0.0. z siedzibg w todzi, ul.
Zbagszynska 3, 91-342 £6dz, NIP: 5990110597 (dalej: ,,Organizator”).

3. Konkurs prowadzony jest na oficjalnym profilu Organizatora w serwisie
Instagram: @lekko.magazyn.

4. Konkurs realizowany jest we wspotpracy z partnerami: Simply More oraz Cudo
Group.

5. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18 lat,
posiada petnag zdolnos$¢ do czynnosci prawnych oraz zamieszkuje na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

6. W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy Organizatora, osoby
wspotpracujgce z Organizatorem na podstawie umoéw cywilnoprawnych oraz
osoby bezposrednio zaangazowane w przygotowanie lub przeprowadzenie
Konkursu.

7. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani administrowany przez Meta
Platforms, Inc. ani z nig zwigzany.

§ 2. Czas trwania Konkursu

1. Konkurs trwa od 04.09.2026 r. do 21.09.2026 r. do godz. 23:59.

2. Zgtoszenia opublikowane po uptywie terminu wskazanego w ust. 1 nie beda
brane pod uwage.

3. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do dnia 30.09.2026 r. na profilu
Organizatora @lekko.magazyn.

8§ 3. Warunki uczestnictwa

1. Abywzig¢ udziat w Konkursie, Uczestnik musi:
a) mie¢ ukonczone 18 lat,

b) posiada¢ aktywne konto w serwisie Instagram,



c) obserwowac profil @lekko.magazyn,
d) wykona¢ zadanie konkursowe okreslone w § 4 Regulaminu,
e) zapoznac sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowac jego postanowienia.

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
3. Przystagpienie do Konkursu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

§ 4. Zasady Konkursu

1. Zadaniem konkursowym jest opublikowanie w komentarzu pod postem
konkursowym zdjecia przedstawiajacego ,,lekki” powrot Uczestnika do
codziennej rutyny.

2. Zdjecie moze przedstawiaé¢ w szczegdlnosci:

a) powrot do aktywnosci fizycznej lub pierwszy trening po wakacjach,
b) poranng kawe lub $niadanie,
C) spacer,
d) przygotowywanie positkow,
e) chwile relaksu z ksigzka,
f) powrdt do codziennych rytuatéw,
g) inne chwile zwigzane z powrotem do codziennego rytmu po wakacjach.
3. Zgtoszenie konkursowe musi:
a) zawierac¢ zdjecie opublikowane w komentarzu pod postem konkursowym,
b) by¢ zgodne z tematyka Konkursu,

c) by¢ wykonane przez Uczestnika lub wykorzystywac¢ materiat, do ktérego Uczestnik
posiada prawa pozwalajgce na jego zgtoszenie do Konkursu.

4. Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ jedno zdjecie.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia lub wykluczenia zgtoszen, ktére:

a) zawierajg tresci wulgarne, obrazliwe lub niezgodne z prawem,

b) naruszajg prawa autorskie, prawa do wizerunku lub dobra osobiste 0sdb trzecich,



c) zawierajg tresci sprzeczne z wartosciami Organizatora,

d) sa niezwigzane z tematyka Konkursu.
§ 5. Nagroda i wybor zwyciezcy

1. Sposrod wszystkich prawidtowych zgtoszen Komisja Konkursowa wybierze
jednego zwyciezce.

2. Zwyciezca zostanie wybrany na podstawie kreatywnosci, pomystowosci,
estetyki oraz zgodnosci zgtoszenia z tematyka Konkursu.

3. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

4. Wyniki Konkursu zostang opublikowane na profilu @lekko.magazyn, a
zwyciezca zostanie poinformowany réwniez w wiadomosci prywatne;j.

5. Nagrodg w Konkursie jest zestaw produktéw od partneréow Konkursu - Simply
More i Cudo Group - oraz torba materiatowa LEKKO.

6. Szczegodtowy sktad zestawu nagrdd zostanie przedstawiony w poscie
konkursowym lub na grafice konkursowe;j.

7. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na inne swiadczenia.

8. Brak kontaktu ze zwyciezcg w ciggu 72 godzin od wystania wiadomosci przez
Organizatora moze skutkowaé utratg prawa do nagrody i wyborem kolejnego
laureata.

§ 6. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczgce przebiegu Konkursu mozna sktadac¢ w terminie 14 dni od
dnia ogtoszenia wynikéw na adres:

Bezrecepty sp.zo.o.

ul. Zbgszyniska 3

91-342 £ 6dz

z dopiskiem: ,,Pokaz nam swoj ,,Lekki” powrot do rutyny!”

2. Reklamacja powinna zawieraé¢ dane kontaktowe Uczestnika oraz opis
zgtaszanych zastrzezen.
3. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.



§ 7. Prawa autorskie

1.

Uczestnik oswiadcza, ze posiada prawa do zgtoszonego zdjecia w zakresie
pozwalajgcym na jego udziat w Konkursie oraz ze jego publikacja nie narusza
praw osob trzecich.

Uczestnik udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieodptatnej licencji na
wykorzystanie zgtoszonego zdjecia w celach zwigzanych z organizacjg Konkursu
oraz promocjg magazynu LEKKO, w szczegélnosci w serwisach Instagram i
Facebook oraz na stronie internetowej Organizatora.

Licencja obejmuje w szczegdlnosci prawo do publikowania, zwielokrotniania i
udostepniania zgtoszonego zdjecia w kanatach komunikacji Organizatora.
Uczestnik oswiadcza, ze osoby widoczne na zgtoszonym zdjeciu wyrazity zgode
na rozpowszechnianie swojego wizerunku, jezeli zgoda taka jest wymagana
przepisami prawa.

§ 8. Dane osobowe

. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Bez recepty sp. z 0.0.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu,
wytonienia zwyciezcy, kontaktu ze zwyciezca oraz przekazania nagrody.
Uczestnikom przystuguja prawa wynikajace z Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji.

§ 9. Postanowienia koncowe

. Regulamin Konkursu jest dostepny u Organizatora oraz w miejscu wskazanym w

poscie konkursowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile
zmiany te nie naruszg praw nabytych przez Uczestnikéw.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja
przepisy Kodeksu cywilnego oraz inne obowigzujgce przepisy prawa polskiego.
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